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1. OBJETIVO
Estabelecer diretrizes de ordem administrativa, de planejamento e de organizagao, que visam a

implementacdao de medidas de controle e sistemas preventivos de seguranga nos processos, nas

condigdes e no meio ambiente de trabalho na industria da construgao civil.

2. AREA DE APLICACAO
Na periferia da edificagdo, deve-se instalar protecdo contra queda de trabalhadores e projecao de

materiais a partir do inicio dos servigos necessarios a concretagem da primeira laje, conforme os

processos construtivos estabelecidos pela area de engenharia da GAV.

3. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

NR 18 — Seguranca e Saude no Trabalho na Industria da Construcao.

PGR — Programa de Gerenciamento de Risco.

NR 01 — Disposicao Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais.

4. SIGLAS

NR - Norma Regulamentadora.

PGR — Programa de Gerenciamento de Risco.

5. CONCEITOS E DEFINICOES

Para os fins deste documento, aplicam-se as seguintes definigdes:

Protecao contra queda de trabalhadores: Sistema de segurancga instalado para prevenir

acidentes de trabalho relacionados a queda de pessoas em alturas durante a execucao de

atividades na obra.

Projecao de materiais: Movimento ou deslocamento de materiais, ferramentas ou

equipamentos de uma area elevada para uma area inferior, representando risco de impacto

ou danos a trabalhadores ou ao entorno.

Periferia da edificacdo: A drea externa da construcdo, localizada ao redor da edificacao,

onde os trabalhadores podem estar expostos a riscos de quedas ou projecdo de materiais

durante as atividades de construgao.
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Concretagem da primeira laje: Processo de aplicacao de concreto na primeira laje de uma

edificacdo, marcando o inicio das atividades de constru¢cdo em altura na obra.

6. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

A protecdo, quando constituida de anteparos rigidos em sistema de guarda-corpo e rodapé, deve

atender aos seguintes requisitos:

6.1.

Travessao superior a 1,2 m (um metro e vinte centimetros) de altura e resisténcia a carga

horizontal de 90 kgf/m (noventa quilogramas-forca por metro), sendo que a deflexao maxima

ndo deve ser superior a 0,076 m (setenta e seis milimetros).

Travessao intermediario a 0,7 m (setenta centimetros) de altura e resisténcia a carga

horizontal de 66 kgf/m (sessenta e seis quilogramas-forca por metro).

Rodapé com altura minima de 0,15 m (quinze centimetros) rente a superficie e resisténcia a

carga horizontal de 22 kgf/m (vinte e dois quilogramas-forca por metro).

Ter vaos entre travessas preenchidos com tela ou outro dispositivo que garanta o fechamento

seguro da abertura.
PROTECAO METALICA

Figura 1 - Protegdo Periférica na Face da Vida
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Figura 2 - Protegdo Periférica Recuada

Figura 3 - Protegdo Periférica Sargento
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Figura 4 - Prote¢do periférica simultdnea
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Figura 5 — Protegdo da porta e pogo do elevador
6.2. PROTECI\O COM TELAS TAPUME

Esse tipo de tapume é mais flexivel, permitindo sua instalacao e remocao com maior facilidade em

comparacao a outros tipos de cercas. Sua principal finalidade é garantir a seguranca e o controle da

area da obra, protegendo tanto os trabalhadores quanto os pedestres e transeuntes nas

proximidades.
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7. REGISTROS

N/A

8. CONTROLE DE REGISTRO

Figur 6 - Telas tapume - Protegdo de guarda corpo

Identificacdao | Armazenamento | Protecao/Acesso | Recuperacao | Retencdao | Disposicao
N/A N/A N/A N/A N/A N/A

9. HISTORICO DE REVISOES
Revisao Revisoes Realizadas Data
Revisao: 00 | Elaboragdao do documento 24/03/2025
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