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. OBJETIVO
Estabelecer diretrizes de ordem administrativa, de planejamento e de organizagao, que visam
a implementacao de medidas de controle e sistemas preventivos de seguranca nos processos,

nas condicdes e no meio ambiente de trabalho na industria da construcao civil.

. AREA DE APLICACAO
Projetos de construcdo civil em todas as etapas de processos construtivos pela area de

engenharia da GAV.

. DOCUMENTOS DE REFERENCIA
NR 18 — Seguranca e Saude no Trabalho na Industria da Construgao.

ABNT NBR 8400.

. SIGLAS
NR - Norma Regulamentadora.
ABNT — Associacdo Brasileira de Normas Técnicas.

NBR — Norma Brasileira.

. CONCEITOS E DEFINICOES

Grua é um tipo de maquina ou equipamento utilizado para movimentar, erguer e transportar
cargas pesadas de um lugar para outro, especialmente em construcao civil e na manipulagao
de materiais de grande peso ou volume. A grua é composta por uma estrutura metalica,
geralmente equipada com um braco (ou lanca) que pode se mover em diferentes diregoes,

permitindo o levantamento e a movimentacao de objetos pesados.

e As gruas devem ser utilizadas de acordo com as recomendagdes do fabricante e com

o plano de carga, elaborado por profissional legalmente habilitado.

e Projeto Estrutural da Grua: O documento deve detalhar todas as especificacdes da

grua, incluindo o tipo, capacidade de carga, pontos de ancoragem e 0s requisitos da
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fundacao para a instalagao.

e Memorial Descritivo: Documento complementar ao projeto, detalhando todas as

especificacOes técnicas, condicdes de instalacdo e diretrizes de operacao da grua.

Imagem 1: Modelo ilustrativo

6. DESCRIGCAO DO PROCEDIMENTO
A operacao do equipamento deve ser conduzida em conformidade com as recomendagoes

do fabricante.
6.1 Requisitos e Normas para Operacao de Gruas
Condigoes Climaticas

o Trabalho sob intempéries: E proibido realizar qualquer trabalho sob intempéries

desfavoraveis ou outras condicdes que exponham os trabalhadores a riscos.

e Ventos: A operacao deve ser interrompida quando a velocidade do vento ultrapassar
42 km/h, sendo obrigatdria a instalacao de um dispositivo automatico com alarme
sonoro que indique tal ocorréncia. Trabalhos com ventos superiores a 42 km/h so

poderao ser realizados com operagao assistida.
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e Ventos fortes: Sob nenhuma condicdo é permitida a operagao de gruas quando a

velocidade do vento ultrapassar 72 km/h.
Estrutura e Aterramento

e A estrutura da grua deve estar devidamente aterrada, conforme as normas da NBR
5410 e procedimentos da NBR 5419.

Operacoes de Gruas Ascensionais

e Para operagoes de telescopagem, montagem e desmontagem de gruas ascensionais,

o sistema hidraulico deve ser operado fora da torre.

e As gruas ascensionais so poderao ser utilizadas quando suas escadas de sustentagao

tiverem um sistema de fixacao ou quadro-guia que garantam seu paralelismo.

e Proibicdo de presenca na torre: Ndo é permitida a presenca de pessoas no

interior da torre de grua durante o acionamento do sistema hidraulico.
Proibicoes de Uso

e Arrasto e icamento inadequado: E proibida a utilizacdo da grua para arrastar
pecas, icar cargas inclinadas ou em diagonal, ou potencialmente ancoradas, como
desformas de elementos pré-moldados. O icamento sé deve ser iniciado quando as
partes estiverem completamente desprendidas de qualquer ponto da estrutura ou do

solo.

e Bloqueio da movimentacao: N3o é permitida a utilizacdo de travas de seguranca
para blogueio de movimentacao da lanca quando a grua nao estiver em

funcionamento.
Itens de seguranca obrigatorios
A grua deve dispor, obrigatoriamente, dos seguintes itens de seguranca:
e Limitador de momento maximo;

e Limitador de carga maxima para bloqueio do dispositivo de elevacao;
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Limitador de fim de curso para o carro da lanca nas duas extremidades;
Limitador de altura, permitindo frenagem segura para o moitao;

Alarme sonoro acionado pelo operador em situacdoes de risco e alerta, além de

acionamento automatico quando o limitador de carga ou momento estiver atuando;

Placas indicativas de carga admissivel ao longo da lanca, conforme especificado pelo

fabricante;
Luz de obstaculo (lampada piloto);
Trava de seguranca no gancho do moitao;

Cabos-guia para fixacdo do cabo de seguranca para acesso a torre, langa e contra-

langa;

Limitador de giro, quando a grua nao dispuser de coletor elétrico;
Anemometro (medidor da velocidade e forca do vento);

Dispositivo nas polias que impeca o escape acidental do cabo de aco;
Protecdo contra raios solares para a cabine do operador;

Limitador de curso para o movimento de translacdo das gruas instaladas sobre

trilhos;
Guardacorpo, corrimao e rodapé nas transposicoes de superficie;

Escadas fixas tipo marinheiro, com 6 metros ou mais de altura, providas de gaiola
protetora a partir de 2 metros acima da base até 1 metro acima da ultima superficie
de trabalho;

Limitadores de curso para o movimento da lanca, obrigatdrios para gruas de lanca

movel ou retratil;
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Equipamentos de Protecao e Movimentacao

e Para movimentacao vertical na torre da grua, € obrigatdrio o uso de dispositivo trava-

quedas;

e As areas de carga e descarga devem ser isoladas, sendo permitido o acesso apenas

ao pessoal envolvido na operacao;
Responsabilidade e Certificacao

e A empresa responsavel pela fornecimento, locagdo ou manutencdo de gruas deve
ser registrada no CREA - Conselho Regional de Engenharia e Agronomia, para prestar

servicos técnicos.

e A implantacdo, instalacao, manutencao e retirada de gruas devem ser
supervisionadas por engenheiro legalmente habilitado, com vinculo a respectiva
empresa, e a ART - Anotagao de Responsabilidade Técnica deve ser emitida para tais

Servigos.
Dispositivos auxiliares de icamento

Todo dispositivo auxiliar de icamento (caixas, garfos, dispositivos mecanicos, etc.) deve

atender aos seguintes requisitos:
o Identificacao do fabricante e responsavel;
e Inspecao pré-operacional realizada pelo sinaleiro ou amarrador de cargas;

e Projeto elaborado por profissional habilitado, com emissao de ART — Anotacao de
Responsabilidade Técnica, especificando o dispositivo e suas caracteristicas

mecanicas;

e O laudo de inspecao deve ser revalidado a cada dois anos.
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Cabe ao empregador

e Prover instalagdo sanitaria contendo vaso sanitario e lavatdrio, a uma distancia
maxima de 50m (cinquenta metros) do posto de trabalho do operador do

equipamento;

e Na impossibilidade do cumprimento desta exigéncia, deve o empregador
disponibilizar no minimo 4 (quatro) intervalos para cada turno de trabalho diario,
com duragao que permita ao operador do equipamento sair e retornar a cabine, para

atender suas necessidades fisioldgicas.

Além dos requisitos mencionados nos itens anteriores relacionados a equipamentos de
guindar e/ou gruas, quando aplicavel, também devem ser cumpridas as determinacdes dos
itens 18.10.1.16 a 18.10.1.44 da Norma Regulamentadora n° 18 do Ministério do Trabalho e

Emprego.

7. REGISTROS
N/A

8. CONTROLE DE REGISTRO

Identificacdao | Armazenamento | Protecao/Acesso | Recuperacao | Retencao | Disposicao

N/A N/A N/A N/A N/A N/A

9. HISTORICO DE REVISOES

Revisao Revisoes Realizadas Data

Revisao: 00 Elaboracao do documento 25/03/2025
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